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O fis lonawr ymlaen gofynnwn yn garedig i blant y Cyfnod Sylfaen ddod a sliperi plaen, sanau sliperi neu esgidiau
ysgfan (plimsolls) i'r ysgol. Byddwn yn gwisgo rhain o fewn y dosbarth yn hytrach nag esgidiau ysgol. Byddwn yn
newid i esgidiau ysgol/ wellingtons pan yn gweitho yn yr arall allanol, ar yr iard chwarae ac amser cinio. Gan 'y
bydd eich plentyn yn newid ei esgidiau yn ystod y dydd, gofynnwn os nad yw eich plentyn yn medru gwneud
carrai, byddai esgidiau felcro yn haws iddynt. Byddwn yn cadw'r sliperi yn yr ysgol drwy'r tymor.

Yn y Cyfnod Sylfaen rydyn yn treulio llawer o amser yn eistedd a gweithio ar y carped. Nod y syniad newydd yma
ydy lleihau y mwd a'r baw sydd yn dod mewn i'r dosbarth, yn enwedig ar ddyddiau gwlyb. Dengys ymchwil hefyd
fod gwisgo sliperi yn y dosbarth yn medru tawelu ymddygiad, lleihau swn a chreu amgylchedd fwy cartrefol.
Mae'r arfer yma yn gyffredin iawn yn ysgolion gwledydd Llychlyn.

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, croeso i chi gysylltu & mi.

Diolch am eich cyd-weithrediad
lona Davies

(Arweinydd y Cyfnod Sylfaen )

Dear Dear Parent / Carer,

Form January we kindly ask all Foundation Phase children to bring plain slippers (no novelty slippers), slipper
socks or light gym plimsolls to school. We will be wearing these in class instead of outdoor school shoes. We will
change into school shoes/ wellingtons when we are working in the outdoor area, on the yard and during
lunchtime. As the children will be changing their shoes during the day, we ask that if your child is unable to do
their laces, velcro shoes would be easier. We will keep the slippers in school for the term.

In the Foundation Phase we spend a lot of time sitting and working on the carpet. The aim of this new idea is to
reduce the amount of mud and dirt being brought into class, especially during wet days. Research also shows that
wearing slippers in class has a calming effect on children's behaviour, noise reduction and a more relaxed
environment. This is something that is common practice in schools in Scandinavian countries. If you have any

guestions, please get in touch.
Thank you for your co-operation
lona Davies

(Foundation Phase leader)
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